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Se alerta a las aves migratorias: disminuyen los lugares para hacer escala

La importancia de los lugares para
hacer escala
Imagine que usted ha estado viajando en
su automovil durante horas. Tiene ham-
bre, sed, cansancio y necesita detenerse
pronto y descansar. Suponga que ya ha
realizado este viaje y que estd contando
con cierta estacion de gasolina y con cier-
to lugar para comer que le han sido de
ayuda en el pasado. Usted sabe que se
acerca —reconocio la curva que se apro-
xima en la carretera— y respira con alivio
a medida que el sitio de comida se hace
visible. Esta vez realmente se salvo; jel
medidor indica casi vacio! Por si fuera
poco, cuando se dirige hacia los dispen-
sadores ve un aviso en el frente de la tien-
da que dice: jCERRADO! Y, usted se en-
cuentra a varias millas de la proxima
estacion. ;Qué puede hacer?

Como un ser humano en esta clase de
predicamento, usted podria dirigirse a su
teléfono celular y solicitar ayuda, o po-
dria pedirle ayuda a algin motorista que
pase. Sin embargo, un ave migratoria que
encare el mismo dilema podria no tener
ninguna opcién viable. Para la mayoria
de las aves migratorias neotropicales (las
aves que se reproducen en los Estados
Unidos y el Canadi e invernan en
América Latina y el Caribe), un viaje en
una sola direccion es de, por lo menos,
varios miles de kilémetros (mas de mil
millas). Aunque durante su preparacion
para el despegue las aves acumulen reser-
vas de grasa equivalentes hasta un 50%
del peso de su cuerpo, los rigores de volar
sobre grandes distancias exigen que las
aves descansen y se reabastezcan varias
veces antes de llegar a su destino final.
Sin lugares a lo largo de la ruta que ofrez-
can un suministro adecuado de alimento
para reponer rapidamente las reservas de
grasa, asi como refugio de los depreda-
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dores y agua para rehidratarse —lugares
conocidos como sitios para hacer escala—
estos viajeros estan condenados a su
suerte.

Durante las ultimas décadas se ha de-
tectado una disminucion de las cantidades
de muchas especies de aves neotropi-
cales. Cuando los cientificos comenzaron
a descifrar las posibles causas de dicha
disminucion, sefialaron dos factores co-
mo principales: la fragmentacién del ha-
bitat en que se reproducen las aves y la
destruccion de los bosques tropicales en
los lugares que invernan. Mas reciente-
mente, se la ha brindado atencién a la im-
portancia del habitat durante la etapa
intermedia del ciclo anual y en tres etapas
de las aves migratorias.

Alerta:
Se estan deteriorando las condi-
ciones a lo largo de las rutas mi-
gratorias hacia y desde las zonas
neotropicales. Se les advierte a las
aves migratorias esperar retrasos
y lugares saturados para hacer
escala.

La migracion naturalmente implica ries-
gos y tiene un precio. El fenémeno ha
evolucionado porque los beneficios han
superado a los costos, ya sea en virtud de
un mayor éxito reproductivo en la zona
templada, rica en insectos, o de una ma-
yor supervivencia en el invierno en los
calidos tropicos. Sin embargo, durante la
migracion la muerte cobra un alto precio.
Se estima que la mitad de todas las aves
migratorias que se dirigen al sur para
pasar el invierno no retornara a repro-
ducirse en la primavera. La depredacion
y las inclemencias del clima son dos
causas naturales de mortalidad durante la
migracion. Las colisiones contra altos e-
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dificios, ventanas o contra otra serie de
estructuras, recibir disparos o ser atrapa-
das por cazadores y atropelladas por au-
tomoviles constituyen unos cuantos de los
numerosos peligros causados por los hu-
manos. Sin embargo, la continua pérdida
y la degradacién del habitat que las aves
usan para hacer escala es, potencialmente,
la mayor de todas las amenazas.

Los lugares “mds calientes” para hacer
escala

La observacidn de los patrones de des-
plazamiento de las aves cantoras y de las
aves playeras a medida que emigran a tra-
vés de Norteamérica revela donde se en-
cuentran, a gran escala, muchas de las
dreas importantes en que las aves se de-
tienen durante este trayecto del vuelo. Las
aves cantoras que regresan de América
Latina a reproducirse en la region oriental
de los Estados Unidos y el Canada toman,
o bien una ruta en la que cruzan sobre el
territorio mexicano continental, o bien
una ruta sobre el agua y cruzan sobre el
Golfo de México. Para las aves que
realizan el vuelo minimo de 18 horas
sobre el agua, los bosques costeros y las
islas frente a la costa norte del Golfo
constituyen la primera oportunidad de
aterrizaje. Por consiguiente, en esta area
costera hay lugares clave en los que mu-
chas aves migratorias pueden hacer es-
cala. Lo que les falta para terminar su
viaje hasta el norte consiste en una serie
de vuelos nocturnos cuya duracion es de
cuatro a seis horas cada uno y en los que
cubren una distancia promedio de 50 a 75
kilémetros. Estos vuelos son interrumpi-
dos en los lugares para hacer escala entre
uno y cinco dias. A medida que las aves
se desplazan en oleadas hacia el norte, se
despliegan a lo largo de la region oriental
de los Estados Unidos y se alimentan del
“bufet” de insectos nacidos en sincronia
con el surgimiento de las hojas nuevas.
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Este amplio patrén de desplazamiento
significa que en la primavera los sitios en
que las aves cantoras pueden hacer escala
se encuentran bien dispersos a lo largo de
las areas forestales del este estadouni-
dense.

En el otofio, la costa Atlantica adquiere

mucha mayor importancia como ruta mi-
gratoria. El trafico migratorio se inten-
sifica considerablemente a lo largo de la
costa desde el sur del Canadé hasta Caro-
lina del Norte, dado que muchas aves par-
ten desde esta franja y cruzan sin de-
tenerse sobre el Atlantico occidental hasta
el Caribe y hasta puntos mucho
mas al sur. Los vientos predomi-
nantes que se dirigen al noreste
hacen posible tales maratones de
vuelo. En las puntas de las pe-
ninsulas de Cape May y Delmar-
va se forman cuellos de botella,
a medida que las aves se con-
centran estas masas de tierra rela-
tivamente pequefias con el fin de
recargarse y esperar por un buen
clima antes de cruzar las bahias de
Delaware y de Chesapeake. Por
consiguiente, en estas peninsulas
se encuentran importantes sitios
para hacer escala. Para aquellas
aves que el otofio se dirigen hacia
el sur en a través del Golfo de
Meéxico, la costa del golfo es, una
vez mds, un area de gran importancia
para hacer escala.

Los lugares para detenerse en gran parte
de la region occidental de los Estados
Unidos estan restringidos a areas rela-
tivamente limitadas. Las aves cantoras
que buscan sitios para descansar en esta
parte del pais dependen, en gran medida,
de los rompevientos y las cercas vivas en
las areas agricolas, y de oasis y corre-
dores riberefios en las regiones mas ari-
das. En el otofio, los sitios en las mayores
alturas —especialmente en las praderas de
las montafias— adquieren importancia de-
bido a la abundancia de poblaciones de
insectos en apogeo al final de la estacion.
También en el otofio, a menores alturas,
las éreas riberefias a los pies de las mon-
tafias proveen plantas que les brindan
frutillas a las tangaras y los picogruesos.

Los lugares “mas calientes” para que las

aves playeras hagan escala son mas fa-

ciles de indicar pues las aves playeras
migratorias notoriamente se congregan
en varios sitios clave a lo largo del pla-
neta. En Norteamérica, cada uno de los
siguientes lugares para hacer escala sos-
tiene, al menos, a varios cientos de miles
de aves playeras anualmente; el delta del
rio Copper en el sur de Alaska; la bahia
de Gray en el estado de Washington; la
bahia de Fundy en Nueva Escocia y New
Brunswick; la costa de la bahia de Dela-
ware en los estados de Nueva Jersey y
Delaware y la region de las praderas del
norte estadounidense y el sur canadiense.

aves migratorias que llegan a la costa
norte del golfo de México, investigadores
de la Universidad del Sur del Mississippi
han demostrado la interrelacién entre es-
tos factores. A medida que las aves llegan
a la playa, si los vientos provienen del sur
y el clima esta en calma, la mayoria con-
tinuara volando tierra adentro, siempre y
cuando tenga suficientes reservas de gra-
sa. Aquellas que se detienen muy rapido
en los bosques de la costa, habiendo buen
viento y buenas condiciones climaticas,
lo hacen porque se les agota la energia, es
decir la grasa. Cuando los vientos pro-
vienen del norte o cuando hay tormentas
eléctricas en el area, la mayoria

Estos lugares, asi como otra buena canti-
dad de ellos, constituyen piedras angular-
es en el sistema migratorio de las aves
playeras del hemisferio occidental.

Un hotel de cinco estrellas o un hos-
pedaje de caminos: las diferencias en
cuanto a la calidad de los lugares para
detenerse
A menos que se encuentren limitadas por
el mal clima o por no tener suficientes
reservas de grasa, las aves son selectivas
e indagan por un tipo de habitat preferible
para detenerse. Cuando y donde hace es-
cala un ave migratoria, asi como el tiem-
po que se queda en un lugar particular,
depende de varios factores, incluidas las
condiciones del ave (especialmente, la
cantidad de reservas de grasa), el clima,
la direccién del viento, la disponibilidad
de un sitio apto para aterrizar y la calidad
del habitat. Con base en observaciones de
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de las aves —sin importar su nivel
de reservas de grasa— se vera for-
zada a aterrizar a lo largo de la
costa. Las aves con menores ni-
veles de energia permaneceran en
el area por mas de un dia con el
fin de almacenar grasa, mientras
que aquellas en mejores condi-
ciones partiran de nuevo la noche
siguiente a su llegada, siempre y
cuando el viento y el clima les
sean favorables.

Los mismos investigadores en-
contraron que las aves que hacen
escala en la costa de Luisiana ad-
quieren peso con gran rapidez. La
estadia promedio es de dos dias y
las aves aumentan diariamente entre 3-
5% el peso de su cuerpo. Las aves de la
misma especie que aterrizan en las islas
de la costa de Mississippi tienden a estar
en peores condiciones que aquellas que lo
hacen en el territorio continental de Lui-
siana y, sin embargo, la mayoria de las
aves abandonan las islas la noche siguien-
te a su llegada. Aquellas aves que se que-
dan, permanecen por uno o mas dias, pero
es raro que ganen peso. La diferencia en-
tre la permanencia de las aves o la
continuacioén de su viaje rapidamente, y
de que las aves que permanecen ganen
peso o no, se debe a la calidad del habitat.
La diferencia entre las dos partes en
cuanto a la vegetacion también implica
diferencias en cuanto a la clase de insec-
tos disponibles para alimento; los insectos
adaptados a las fuertes y secas agujas y
hojas de los pinos y arbustos del Missis-
sippi son mucho menos digeribles y mas
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bajos en calorias que los insectos—
especialmente que las larvas de polillas—
abundantes en los frondosos bosques de
Luisiana. Estos hallazgos demuestran
que, sin un habitat apropiado disponible
para hacer la escala necesaria, las aves
deberan, o bien, volar mas lejos —incluso
si su debilitada condicién imposibilita su
supervivencia— o permanecer en habitats
poco aptos y arriesgarse a morir de ham-
bre o convertirse en presa facil de los
depredadores.

El diagnostico

John Terborgh en su libro Where Have
All the Birds Gone afirma: “La migracion
es una cadena cuya fortaleza es aquella de
su mas débil eslabon.” Dado que las aves
gastan casi la mitad del afio o mas en tra-
vesia entre los lugares de reproduccion y
las 4reas para invernar, los habitats de los
cuales dependen las aves durante este pe-
riodo constituyen vinculos criticos para
su supervivencia. La pérdida y la degra-
daci6n del habitat para hacer escala puede
dar como resultado, no s6lo muchas mas
muertes de aves durante la migracion,
sino también repercusiones serias en tér-
minos de su éxito para anidar. Por ejem-
plo, las aves que se dirigen hacia el norte
ya estan limitadas por el tiempo relativa-
mente corto para llegar hasta las zonas de
reproduccion, establecer un territorio, a-
parearse y continuar con las mayores de-
mandas de criar polluelos. La llegada tar-
dia o en malas condiciones a las zonas de
reproduccion, a causa de la inadecuada
alimentacion y el poco descanso durante
la travesia, probablemente amenace la
capacidad de reproduccién de un ave.

La prognosis y el remedio

La importancia de los héabitats costeros
como sitios para que las aves hagan es-
cala se opone a la preferencia a hacer uso
de las 4reas costeras como propiedad raiz
de alto costo. Hoy en dia, la mitad de la
poblacién total de los Estados Unidos
vive dentro de un margen de 50 millas a
partir de la costa. Segin proyecciones
para el afio 2010, se pronostica que esta
cifra aumentara en un 60%. Esta presién
poblacional, combinada con las acelera-
das tasas de erosion costera y los cre-
cientes niveles del mar causados por el
calentamiento del planeta le plantean un

desafio monumental a la conservacion
ambiental.

Las areas para hacer escala tierra aden-
tro continuaran siendo afectadas por las
politicas relativas al uso de la tierra, espe-
cialmente en lo concerniente al desa-
rrollo, la creacién de fincas, la agricul-
tura, el manejo forestal y la exploracion
petrolera. Debe procurarse pues, hallar el
balance entre las necesidades econdémicas
y las necesidades de las aves migratorias,
de manera que el gran fendmeno de la
migracién de las aves pueda seguir
teniendo lugar. El crecimiento econémico
basado en la observacion de las aves y en
el ecoturismo estd demostrando ser una
alternativa exitosa en una serie de areas
clave para hacer escala en todo el planeta.

La Red Hemisférica de Reservas para
las Aves Playeras (Western Hemisphere
Shorebird Reserve Network), American
Bird Conservancy en cooperacioén con
National Audubon Society y Nature Con-
servancy tienen programas orientados
a identificar y proteger los lugares clave
para hacer escala. Si usted disfruta la es-
pectacular vista y los melodiosos sonidos
de muchas de las aves migratorias que
nos brindan la gracia de su presencia cada
afio, trate de hacer lo que esté a su alcan-
ce para respaldar estos esfuerzos inter-
nacionales.

Los propietarios de propiedades priva-
das pueden contribuir a la causa prove-
yendo arboles y arbustos adecuados y
manteniendo humedales en sus propie-
dades. Varias organizaciones locales y
nacionales, como National Wildlife Fed-
eration pueden ofrecerle orientacion para
convertir su jardin en un lugar hospita-
lario para las aves. Esta clase de esfuer-
zos puede, colectivamente, tener un gran
efecto. jRecuerde que lo que le suceda
localmente a las aves podra repercutir en
el resto del hemisferio!

Lecturas complementarias

Kerlinger, P. 1995. How Birds Migrate.
Stackpole Books, Mechanicsburg, PA.

Moore, F.R. and T.R.Simons. 1992.
Habitat Suitability and Stopover Ecology
of Neotropical Landbird migrants. pp
345-355. In Ecology and Conservation of

Neotropical Migratory Birds. (J.M.Hagan
and D.W.Johnson, eds.) Smithsonian
Institution Press, Washington, DC.

Terborgh, J. 1989. Where Have All the
Birds Gone? Princeton University Press,
Princeton, NJ.

Smithsonian Migratory Bird Center, National Zoo, Washington, DC 20008




